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EHBO voor gevorderden
EHBO 2: Gepast handelen

Een doorgedreven kennis van EHBO-technieken kan ti jdens levensbredreigende situati es het 
verschil maken. In deze opleiding gaan we dieper in op bedrijfsgebonden ongevallen binnen 
de transportsector en hoe hierop correct handelen.

DOELSTELLING
Na deze opleiding is de chauff eur in staat om de 
aangeleerde vaardigheden in de prakti jk toe te passen.

KORTE INHOUD
De volgende onderwerpen komen aan bod:
• Benadering van een (levensbedreigende) noodsitu-

ati e
• Bewusteloos slachtoff er en stabiele zijligging
• Ademhalingssti lstand en CPR
• Begeleiding slachtoff er na een trauma
• Specifi eke technieken bij: oogletsel, insectenbeet, 

splinter en tekenbeet
• Samenstelling verbanddoos
• Aanleren verbandtechnieken & evacuati etechnieken
• EHBO bij: brandwonden, huidwonden, bloedingen, 

shock, levensbedreigende situati es, vergift iging, 
hoofd- en wervelletsel, stoornissen aan het bewe-
gingsstelsel

Prakti jk
• Rautek techniek en Heimlich bij versti kking
• Stabiele zijligging
• Reanimati e en gebruik van defi brillator
• AED-wetgeving
• Snij-, steek-, bijt- en gapende wonden verzorgen
• Trauma: diverse verbandtechnieken
• Breuken

ERKENNING
Deze module is erkend door MOW 
Vlaanderen onder het nummer OCF-
035/MPM-087, in het kader van na-
scholing voor beroepschauff eurs van 
groep C  en D (7 kredietpunten). 
De module valt onder thema 3. Deze 
opleiding voldoet ook aan de voor-
waarden voor de verplichte jaarlijkse 
nascholing Nijverheidshelper.

PRAKTISCH
1-daagse training van 7 uur (max. 20 
kandidaten per sessie).


